
 

  
    
 
 

  
 
C’est avec grand plaisir que l’Amicale Montréal/Montérégie annonce la tenue d’une toute première 
activité de Pickleball !!  Pour ce faire, nous avons réservé rien de moins que TOUS LES TERRAINS 
chez ZAC PICKLEBALL pour une période de 2 heures.   
 

Les membres de l’Amicale ainsi que leurs conjoint·e∙s et/ou ami∙e∙s sont invités à participer en grand 
nombre.  Lors de l’activité, 4 instructeurs (dont un membre de l’Amicale !) seront sur place pour vous 
transmettre les rudiments du sport et animer notre activité.  
 

L’activité est ouverte à tous les niveaux de joueurs puisque les instructeurs présents sauront  
s’adapter aux besoins de chacun (initiation pour les débutants et coaching pour les 
« habitués »).  
 

Voici ce que vous trouverez chez ZAC Pickleball :  Des installations modernes qui comprennent 11 
terrains professionnels, tous réservés pour l’Amicale, des vestiaires (apportez votre cadenas pour 
protéger vos choses) des douches, un café-bar animé (à vos frais) et un espace jeux. Dans une 
ambiance chaleureuse et parfois festive, chacun trouvera son bonheur chez nous.  
https://www.zacpickleball.com/  
 

Vous pouvez apporter votre propre raquette ou en louer une sur place au coût de 5 $ plus taxes. 
Puisque nous aurons des instructeurs à notre service, les balles seront fournies à tous et à toutes. 
 

Faites vite pour confirmer votre présence et effectuer votre paiement (voir instructions plus bas) afin 
de garantir votre place car elles sont limitées. 
 

             Date et heure :  JEUDI, LE 14 MAI 2026 DE 14 H À 16 H  
       Prix :  membre : 28 $  ─  non-membre :  31 $   
       Lieu :  ZAC PICKLEBALL,  3390 boul. Taschereau Greenfield Park  

      Date limite d’inscription :  5 mai 2026 
     

Nous joignons  également les règlements de ZAC (merci d’en prendre connaissance).  
Vous pouvez aussi lire la FAQ sur leur site web en cliquant sur le lien :  
https://www.zacpickleball.com/faq/ 

 

 
 
 
 

 

 

 
MODE DE  PAIEMENT 
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PAIEMENT 
 

INSTRUCTIONS DE PAIEMENT :     VOTRE PAIEMENT GARANTI VOTRE RÉSERVATION 

• Virement INTERAC :  amicalemtlmonteregie@gmail.com 
Question : Activité - Réponse : montreal   (en minuscule, pas d’accent) 
*** Merci d’inscrire toutes les informations du coupon – réponse dans la boîte de texte lors du virement et votre 
courriel personnel s’il est différent du courriel du virement Interac 
 

**** IMPORTANT : si vous envoyez un chèque, svp confirmez votre envoi à l’adresse courriel : 
amicalemtlmonteregie@gmail.com ou par téléphone à Éliette Proulx (438-347-7077) afin de réserver votre place et ce, t 
avant de poster votre chèque. 
 
• Par chèque : à l’ordre de Éliette Proulx (joindre le coupon-réponse), inscrire sur l’enveloppe – Éliette Proulx ou Sylvain 

Varennes Amicale des Retraités – et expédier à la succursale BNC 1019-1, 400 route 132, local 170, St-Constant, QC, 
J5A 2J8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COUPON-RÉPONSE 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION :  5 MAI 2026 

Le nom de l’activité - PICKLEBALL 
Votre nom : 
Cellulaire : 
Courriel personnel : 
Niveau de joueur (débutant, intermédiaire ou expert): 

Nom - Conjoint·e ou ami.e vous accompagnant  
 
Niveau de joueur : 

Membres :    _____________ x   28  $     =  Total : _____________$ 
Conjoint·e, invité∙e :         _____________ x   31  $     =  Total : _____________$ 
          TOTAL :   ___________$  

IMPORTANT  
 Il n’y aura pas de remboursement en cas d’annulation de votre part après le 5 mai , 

 si nous ne sommes pas en mesure de vous remplacer. 
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