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REGIONS

Bas-

St-Laurent

Centre-du-
Québec

ACTIVITES % 2025-2026 *

Estrie

Lanaudieére/
Laval

Laurentides

Mauricie

Montréal/
Montérégie

Outaouais/
Est-Ontario

Québec/
Chaudiére-
Appalaches

Corporative

Déjeuner
Régulier

Cabane a sucre
2?03

 Cabane a sucre
19-03

Cabane a sucre
7703

Souper Hotellerie
7?03

Cabane a sucre
7?-03

. Visite

Edifice Sun Life
7?-03

Cabane a sucre
17-03

Déjeuner
Régulier
16-04

Rencontre amicale
07-04
Géants chanson
frangaise
11-04

Déjeuner
77-04
Géants chanson
frangaise
11-04

Diner a
I'Ambroisie

Jeux d’évasion
7?-04
Conf. : I'histoire des
Alcools du Québec
27-04

Cabane a sucre
07-04
Tournoi de quilles
et diner
28-04

Conférence
Intelligence
artificielle
15-04

Cabane a sucre
277-04

Diner

Féte des Parents

21-05

Escapade en
autocar a Gatineau
?77?-05

Diner retrouvailles
05-05

Théatre Mémo-Art
et souper
77-05
Bowling
20-05

Activité
Mamy-Papy
18-05

FERWE

Restaurant-école
2?05

Diner de 'Amitié (2)
7?05

Visite
Moulin a Laine
d’'Ulverton avec

I'Estrie

77-06

Moulin a Laine
d’'Ulverton avec
Centre-du-Québec
2?06

Journée
Plein Air
77-06

Spectacle
Cheeur de la
Laurentie
et souper
77-06

Visite Papillonnerie
et oiseaux de proie
7706
- CIRQUE
Cirque du Solei
18-06

DU SOLEIL

Juillet
2026

Visite et pique-
nique, culture et
produits
de la lavande
08-07
Golf Le Versant
16-07

Croisiére
International des
feux d'artifices
09-07

Tournoi de golf
7207
“is,

Aot
2026

\ |
Al
P -

Epluchette de
blé d’'Inde

Pique-nique
7708

—J

Tournoi de golf
12-08

Théatre d'été
01-08

&5

Septembre
2026

Visite d’'un vignoble

Visite de la ferme
La Terre des
bisons
?27-09

Labyrinthe de
mais,
pique-nique et auto
cueillette citrouilles
7?09

Lancement
saison des quilles
10-09

Rallye Bottine
7?09
Visite d’un vignoble
7?09

Visite
Petite Nation
77-09

Sortie d’automne
2?09

Voyage en
Angleterre, Ecosse
et Irlande
13-9 au 1-10

Octobre
2026

Rev. 19-11-2025

Déjeuner de
fin d'année
15-10

Activité surprise
pour le
20¢ anniversaire de
la région
7?-10

Conférence
7?-10

Visite canneberges
7?10

Diner

Quilles

Les activités et/ou les dates sont sujettes & changements.

Début de la saison
de quilles

Surveillez nos communications tout au cours de I'année et consultez le site web réguli@rement : www.amicaledesretraitesbnc.ca




