retraités

{E} PRI L’Amicale vous offre une superbe promotion!

Vous désirez cuisiner avec un Air fryer et vous ne
connaissez pas trop comment l'utiliser? Un cours
est offert sur Internet. Cela vous intéresse ?

L’Amicale Lanaudiére-Laval vous invite a suivre une

formation que vous pourrez faire a votre domicile, bien au chaud durant la saison froide. Ce
cours vous permettra d’apprendre a utiliser votre Air Fryer en vous fournissant des conseils.
Que ce soit pour éviter les aliments briilés, cuisiner plus sainement, plus rapidement ou plus
souvent a la maison, cette formation peut vous intéresser.

Plan de la formation

Académie
du air fryer

LA PETITE BETTE é

Introduction
= Avant de commencer
= Qui sommes-nous
= Guide de I'étudiant

¢ Vous apprendrez comment cuisiner avec I’Air Fryer. # Module 1: Ga mange quoi en hiver, un Air Fryer ?
. . . o Legon1:La (les!)friteuse(s) a air

e Vous suivrez 4 modules soit 11 cours, a votre rythme. o Legon2: Les accessoires

¢ Vous obtiendrez des fichiers et aide-mémoire a © Module 2 : Cuisson des protéines animales

o Legon 3: Le poulet

imprimer. o Legon4: Le beeuf & les viandes rouges
e Vous pourrez adhérer au groupe Facebook privé pour o Legon5:Le porc
’ ;. @ Module 3 : Poissons et protéines végétales
les |:n(.-:-mbres de I’académie et partager vos > Leqon 6: Poissons & fits de mer
experiences. o Legon7 : Protéines végétales (tofu, tempeh)

e Vous aurez acces a des recettes exclusives ainsi qu’aux £ Module 4 : Les légumes dans tous leurs états

. o Legon B : Légumes durs “sucrés”
nombreuses recettes sur le site de LA PETITE BETTE. - Lecon 9 Pommes de terre sous toutes les pelures

e Que vous soyez débutant ou expert vous allez o Legon 10 : Légumes durs “non sucrés”
. 4z o Legon 11 : Légumes “mous”
apprendre de belles astuces. Des vidéos sur YouTube i Contenu en bonus

compléte la formation. o Cahier de 5 recettes exclusives et gourmandes

o Acceés a un groupe privé pour poser ses questions
. - et parta = it

L’abonnement vous donne droit au cours pour la durée de 1 pariager ses retssiies

an. Vous pouvez revenir sur les cours suivis autant de fois que Mot de la fin

;. > . - + Mot de lafin
vous le désirez et a toute heure de la journée. . Laissez-nous un commentaire

L’Amicale a obtenu un rabais de 12 $ sur le prix régulier de I’'abonnement de 67 $. Votre prix sera de 55 $
plus les taxes soit 63,25 $ par formation achetée. En tant que membre de I’Amicale, vous avez la
possibilité d’acheter 2 formations a ’Académie du air fryer. Vous pourrez en offrir une en cadeau.

Site Internet : https://lapetitebette.com/course/academie-du-air-fryer/

Code de la promotion a inscrire : AMICALE, cette offre est valide jusqu’au 30 avril 2026.

POUR PLUS D’INFORMATIONS, APPELEZ au 438 392-1118 Rachel Gagnon de I’Amicale des retraités
BNC OU ECRIRE A amicalelavallanau@gmail.com

Lors des activités, des photos et vidéos sur lesquelles vous apparaissez peuvent étre prises. Vous reconnaissez et
acceptez que ces photos et vidéos puissent étre publiées sur nos différents médias (site web, journal, Facebook, courriel)
pour faire la promotion de I'Amicale des retraités BNC.


http://www.amicaledesretraitesbnc.ca/
https://lapetitebette.com/course/academie-du-air-fryer/
mailto:amicalelavallanau@gmail.com
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fryer

Du rapide au raffiné : cours de cuisine Air Fryer
OBJECTIFS

Apprendre a maitriser la cuisson & la friteuse & air pour préparer des plats savoureux, sains et
variés en toute simplicité, peu importe la saison et 'ingrédient que tu as au frigo ou dans ton
panier d’épicerie.

A travers des technigues concrétes, des astuces de pro et des recettes testées et approuvées, ce
cours te permettra de transformer ton air fryer en véritable allié du quotidien, tout en explorant

une cuisine créative, facile, rapide et pleine de saveurs.
QU'EST CE QUI EST DIFFERENT DANS CE COURS ?

Au lieu de simplement te donner quelgues recettes toutes prétes, on t'équipe avec des outils et
conseils qui te serviront pour toutes tes créations | Comment cuire parfaitement un ingrédient et

'adapter & la cuisson au air fryer.

Tu pourras adapter ta nouvelle expertise & ton menu, que ce soit pour un petit mardi ou un

recevoir un sarmedi.

® Structure du programme

Cette formation exclusive est divisée en 4 modules progressifs, chacun congu pour explorer les
multiples facettes de |a cuisine a la friteuse a air. A la fin de cette formation, tu sauras comment

tirer le meilleur de ton air fryer - peu importe la saison ou le type d’ingrédient.

2 A la fin de cette masterclass air fryer, tu sauras

s Utiliser intelligemment ton air fryer
s Cuire toutes tes protéines et légumes & la perfection
s Créer des plats complets, santé ou réconfortants, en quelgues minutes

s Epater la galerie avec des recettes simples, mais pleines de goot
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