
Vous trouverez ce communiqué sur notre site web : www.amicaledesretraitesbnc.ca 

 

L’Amicale vous offre une superbe promotion! 
 

 

Vous désirez cuisiner avec un Air fryer et vous ne 

connaissez pas trop comment l’utiliser? Un cours 

est offert sur Internet. Cela vous intéresse ? 
 

L’Amicale Lanaudière-Laval vous invite à suivre une 

formation que vous pourrez faire à votre domicile, bien au chaud durant la saison froide.  Ce 

cours vous permettra d’apprendre à utiliser votre Air Fryer en vous fournissant des conseils. 

Que ce soit pour éviter les aliments brûlés, cuisiner plus sainement, plus rapidement ou plus 

souvent à la maison,  cette formation peut vous intéresser. 
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• Vous apprendrez comment cuisiner avec l’Air Fryer. 

• Vous suivrez 4 modules soit 11 cours, à votre rythme. 

• Vous obtiendrez des fichiers et aide-mémoire à 

imprimer. 

• Vous pourrez adhérer au groupe Facebook privé pour 

les membres de l’académie et partager vos 

expériences. 

• Vous aurez accès à des recettes exclusives ainsi qu’aux 

nombreuses recettes sur le site de LA PETITE BETTE. 

• Que vous soyez débutant ou expert vous allez 

apprendre de belles astuces.  Des vidéos sur YouTube 

complète la formation. 
 

L’abonnement vous donne droit au cours pour la durée de 1 

an. Vous pouvez revenir sur les cours suivis autant de fois que 

vous le désirez et à toute heure de la journée. 

 

L’Amicale a obtenu un rabais de 12 $ sur le prix régulier de l’abonnement de 67 $.  Votre prix sera de 55 $ 

plus les taxes soit 63,25 $ par formation achetée.  En tant que membre de l’Amicale, vous avez la 

possibilité d’acheter 2 formations à l’Académie du air fryer. Vous pourrez en offrir une en cadeau. 

Site Internet : https://lapetitebette.com/course/academie-du-air-fryer/ 

Code de la promotion à inscrire : AMICALE, cette offre est valide jusqu’au 30 avril 2026. 
 

POUR PLUS D’INFORMATIONS, APPELEZ au 438 392-1118 Rachel Gagnon de l’Amicale des retraités 

BNC OU ÉCRIRE À amicalelavallanau@gmail.com  
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